Marktgem»de GESUNDE GEMEINDEN

o OBERES GAILTAL
¥s Kirchbach B e

MOBILITY
50+

WANN: Jeden Dienstag ab 29. September
16:30 - 17:30 Uhr

WO: Studio Turnhase
Grafendorf 32

MIT WEM: Andrea GralB3lober
Physiotherapeutin

KOSTEN: € 3,- pro Einheit
€ 30,- fur 10 Einheiten
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Krafttraining mit Fokus auf Beweglichkeit fur eine
starke resiliente Basis.

FUr den Alltag und als Grundlage fur andere
Sportarten. Geeignet fur Anfanger 50+, die sowohl
Stabilitat, als auch Flexibilitat fur ihre Gelenke
suchen.

Anmeldungen bei Andrea GraBlober
unter 0676 710 44 26
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