Marktgem»de GESUNDE GEMEINDEN

o OBERES GAILTAL
¥s Kirchbach B e

Kursreihe

Rucken- 4
Wellness 7

Sanft mobilisierende und leichte
kraftigende Ubungen fur die (
gesamte Wirbelsaule. /

Sicheres Basisprogramm fur alle, \
mit oder ohne Beschwerden.
it
m ab Donnerstag,
05. November
——

‘1) 09:00 bis 10:00 Uhr

o Studio Turnhase

(€ 18 € fir 6 Einheiten

Anmeldungen und weitere Infos unter:

2 04284228 4 0676710 44 26

D kirchbach@ktn.gde.at Andrea GraBlober -
Kursleiterin
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