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Grippeschutz-Impfaktion

Das Gesundheitsamt der Bezirkshauptmannschaft Hermagor bietet in der Marktgemeinde
Kirchbach wieder Grippeschutzimpfungen an. ACHTUNG'-

Donnerstag, 22. Oktober 2026 von 08:00 bis 09:00 Uhr Impfstoff erst ?br .
Gemeindeamt Kirchbach @ 60 Jahren erhaltlich:

Bitte kommen Sie pinktlich und bringen Sie ihren Impfpass, sowie den bereits ausgefillten
Aufklarungsbogen mit (online und im Gemeindeamt erhaltlich).

Die Impfung ist kostenlos und kann ab dem 60. Lebensjahr in Anspruch genommen werden.

Aste im StraBenraum zuriickschneiden

Angesichts der bevorstehenden Winterzeit, in der schlechte Sichtverhaltnisse und schwierige
StraBenbedingungen haufiger auftreten, ist es besonders wichtig, den StraRenraum von
Uiberhdngenden Asten und Striuchern freizuhalten.

Im Sinne der Verkehrssicherheit werden daher alle Grundbesitzerinnen aufgefordert, den
notwendigen Rickschnitt von Baumen und Strdauchern, die in den Stralenraum (Lichtraumprofil)
hineinragen, durchzufihren.

Dieses Ersuchen richtet sich ebenso an Besitzerlnnen von landwirtschaftlichen Grundsticken und
Waldflachen.

Vortrag Gesunde Gemeinde: Gendermedizin —
Wirbelsaulenbeschwerden und Kreuzweh

Der kostenlose Vortrag gibt Einblicke in die geschlechterspezifische Medizin und zeigt,
welche Bedeutung diese Unterschiede fiir Wirbelsaulengesundheit, Kreuzweh und deren
Behandlung haben.

=1 Geschlechter
WANN: Dienstag, 03. November 2026 ab 18:00 Uhr ? Wodin
WO: Gemeindeamt Kirchbach '
MIT: Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, MSc

Anmeldungen im Gemeindeamt unter 04284 228 oder kirchbach@ktn.gde.at

Sprechstunde ,,Gesundheit und Pflege”

Die diplomierte Krankenschwester und ,,Community Nurse” Claudia Rathausky MEd, steht als
zentrale Anlaufstelle fir Fragen zu den Themen ,,Gesundheit & Pflege”, kostenlos zur Verfiigung.

Freitag, 23. Oktober Gemeindeamt Kirchbach von 09:00 bis 11:00 Uhr
.. . -]
> Zentrale Anlaufstelle fiir Fragen zu Gesundheit und Pflege °COMMUNITY
> Forderung von Gesundheit, Lebensqualitat & Selbsthilfefahigkeit NURSING
> Erhebung der aktuellen Versorgung und ungedeckter Bedarf “ EoriRictian Tt

> Unterstlitzung und Koordination
Nahere Informationen bei Claudia Rathausky unter 0664 13 70 914. Keine Anmeldung erforderlich!
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Fit-Marsch am Nationalfeiertag
Montag, 26. Oktober 2026

Gemeinsam fit. Beweg dich mit!

Die Gesunden Gemeinden Dellach und Kirchbach sowie der DSV — Sektion Lauf und Walking
laden herzlich dazu ein und freuen sich auf zahlreiche Teilnehmerlnnen!

Labestation mit traumhaftem Ausblick

Treffpunkt & Start  Marktplatz Dellach, 9.00 Uhr

Dellach — Heldenfriedhof — Wieserberg mit Labestation beim
Wanderstrecke Teich — Grafendorf — Grafendorfer Stéckl — (ibern Gaildamm
zum Sportplatz Dellach

Ziel & gemiitlicher  sportplatz Dellach
Auskla ng Hier gibt es eine kostliche Starkung fiir die Teilnehmerinnen!

Sozialverein ALSOLE 3 04718 / 301 44 (vormittags)
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung! Danke!

Anmeldung

Bei unsicherer Wettersituation wird die Durchfiihrung kurzfristig entschieden!
Rickfragen gerne bei Christoph Ladstatter: 0650/ 827 63 63 oder Kathrin Weger im ALSOLE-Bliro: 04718 / 301 44

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Initiative "Gesunde Gemeinde” statt und wird vom Amt der Karntner Landesregierung - Abt. 5
finanziell unterstiitzt. Der Veranstalter ubernimmt keinerlei Haftung.

—
Bitte wenden!



